Har Du rad att missa det har igen?

Hér har var férening ett
gulddgg som alltfér fa har
forstatt att utnyttja!!

Det finns en fix och fdrdig kurs i
kostléra och matlagning som
snart dr helt i klass med
kockutbildningen pa Grythyttan
eller Grand Hotell.

Det svdra ¢ér som alltid for oss
som medlemmar att upptdcka
méjligheterna i féreningens
samlade utbud av aktiviteter.
Hdr har alla sdledes en gyllene
chans att forbdttra livsstil och
kost och dérmed hdlsan.
Samtidigt som det dr
forskrdéckligt trevligt under
tiden.




Tolv férvantansfulla elever bérjade i
héstas denna kurs, som hdllits pa
Macklean-skolan i Skurup. I ljusa och
dndamdlsenliga lokaler och rikligt
med bra kéksutrustning.

Efter viss vintan pd den Kokbok som
alla skulle anvinda, sG anlénde den
till slut och vi kunde bérja botanisera i
Kokboken med stort K. Det visade sig
vara en riktig pdrla, som forfinats och
moderniserats under manga dr och
med mdnga forskningsrén av senaste
datum. Den heter "Mat fér Liv och
Lust”, Albert Bonniers férlag.

Kokboken bestar ingalunda av bara
recept. Den behandlar dessutom allt
det viktiga, som en fullvuxen
mdnniska behéver pa sin dlders héjd
och host. Se bara hdr.




Maltiden behandlas i ett stérre
perspektiv med kulturella
sidoblickar. Vi far veta vad som dr
Bra Mat, vi far ett stort utbud av
Hdéilsorad med anknytning till olika
typer av mat. Vi far tips om hur vi
dndrar vara Matvanor och
Motionens betydelse for
matsmdaltning och valbefinnande.
Fakta ges om Ndringsldran
rorande fett, socker, kolhydrater
vitaminer etc.

Olika typer av Menyer beskrivs.
Allt pa ett rakt och ldttfattligt
satt. Och allt har sin
utgdngspunkt i perspektivet
hjérta och kérl samt den allt
vanligare sjukdomen diabetes.




* Med boken som bas har vi tillagat allt
fran frukostmat till avancerade
trerditters menyer. Hér mdaste man
framhdlla att alla recepten dr enkla
och rattframma och allt kbksarbeta
hinns med pd ca en timme, oftast
langt mindre. Detta har gjort att de
flesta av deltagarna har tappat
respekten och kanske i vissa fall
rddslan for koksarbetet. Bara det dr
en stor framgdng.

* Entydlig och trevlig bonus dr den
goda anda och kamratskap som
uppstatt mellan deltagarna, som har
sitt kulturella ursprung fran Skane i
soder till Norrland i Norr, ndrmre
bestdimt Norrbotten och
Viisterbotten. Mdnga skdmt och
fortroligheter har bytts éver
vdldoftande kastruller och efter
madltidens témda fat.




Kursledarna som varit
Sven W och Nils-Arne
Knutsson har naturligt
och pedagogiskt vaglett
sina koksadepter mot allt
hoégre kulinariska nivaer.
Kursen planeras for en ny
omgadng elever till hésten
och de flesta av oss som
gatt nu kommer gérna
med igen.
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